FIESTAS DEL BARRIO DE STO. DOMINGO Y SAN MARTIN

De Huesca
CHARLAS-COLOQUIO SOBRE CICLISMO, CICLOTURISMO
Y DEPORTE CELEBRADAS DESDE 1995
Con el Patrocinio de CICLOS CORED y La Comision de Fiestas del Barrio

1995 Invitados: FERNADO ESCARTIN COTI , de Biescas, -Huesca-
Corredor ciclista Profesional del equipo KELME
IGNACIO LABARTA BARRERA , de Zaragoza.
Seleccionador Nacional Amateur de Ciclismo dela F.E.C.

*Moderadora: Noemi Labara,

- Redactora Deportiva del Diario Altoaragén
TEMA:_Direccion Deportiva de Ciclismo Profesional.

1996 Invitados: CARLOS HERNANDEZ BAILO , de Zaragoza.
Ex Corredor profesional ciclista y Seleccionador Nal. de B.T.T. dela F.E.C
ANTONIO BETRAN LOS ARCOS , de Zaragoza.
Pte. Comisidon de Marketing y Publicidad de la F.E.C.
*Moderador: Luis Abadias,
- Redactor Deportivo de Radio Huesca y Antena Aragon TV.
TEMA: Recursos Propios y Sponsorizacion del Ciclismo

1997 Invitados: Dr. FERNANDO SARASA BARRIO , de Huesca.
Médico Deportivo. Dr. Medicina del Deporte.
MIGUEL RAMON CORED , de Huesca.
Mecanico ciclista.
*Moderador: Jorge Pueyo,
- Gestor de la Comision de Fiestas “San Martin”
TEMA : Uso del Pulsometro en el Ciclismo y Mecanica Basica.

1998 Invitados: JAVIER GOMEZ RAMOS , de Zaragoza.
Director de ASSER-SPORT empresa asesora deportiva de Zza.
SHEILA HERRERO , de Zaragoza.
Campeona del Mundo de patinaje sobre ruedas
*Moderador: José Luis Trallero,
- Comentarista Deportivo Onda Cero, Diario AS y Equipo
TEMA: Asesoramiento y Gestidon Deportiva de Eventos y Deportistas

1999 Invitados: JOSE LUIS GARCIA RODRIGUEZ , de San Sebastian.
Recordman Cicloturista de las 24 horas, 1.000km y 1.000 millas
PEDRO IRAZABAL , de San Sebastian.
Asistente Técnico de Cicloturismo Deportivo

*Moderador: Miguel Ramoén Cored,

- Cicloturista y mecanico deportivo. Director Deportivo Nacional de Ciclismo.

TEMA : Grandes Pruebas de Cicloturismo de Larga Distancia




2000 Invitados: SERGIO PEREZ GOMEZ , de Monzdn. -Huesca.
Ciclista Amateur Elite Equipo Cafés Baqué
DAVID CANADA , de Zaragoza.
Ciclista Profesional Elite-UCI del Equipo O.N.C.E.
*Moderador: Javier Gdmez Ramos
- Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.
TEMA : Ciclismo Amateur, Ciclismo Profesional

2001 Invitados: JUAN CARLOS MARTIN ,  de Madrid.
- Ex- ciclista Profesional y actual Seleccionador Nacional Junior y Féminas
MARIBEL MORENO ALLUE _, de Sabinanigo. —Huesca-
- Corredora Ciclista Profesional del equipo DEIA -PRAGMA- COLNAGO
* Moderador: Javier GOmez Ramos
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.
TEMA : Ciclismo Femenino; presente y futuro.

2002 Invitados: JAVIER MORACHO TORRENTE , de Barcelona.
- Jefe de Relaciones Publicas de UNIPUBLIC y comentarista de EUROSPORT
T.V.
ANGEL VICIOSO PARDQOS , de Alahama de Aragon. —Zaragoza-
- Corredor ciclista Profesional Aragonés del Equipo Kelme-Costa Blanca.
*Moderador: Javier GOmez Ramos
- Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA : Ciclismo; Deporte y Espectaculo. Grandes Eventos
Deportivos.

2003 Invitados: JOSE RODRIGUEZ GARCIA , de Madrid.
- Ex — Corredor Ciclista Profesional
- Presidente de la Asoc. de Ciclistas Profesionales Espafioles.
JULIO JIMENEZ MUNOZ , de Avila.
Ex — Ciclista Profesional. Campedn de Espaiia Ciclismo de Fondo en Ruta.
Sub.-Campedn del TOUR de Francia en 1969.
e Moderador: Javier GGmez Ramos
e Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA: Aquel Ciclismo; Este Ciclismo.

2004 Invitados: JOSE MIGUEL ELIAS GALINDQO, de Zaragoza.
- Corredor Ciclista Profesional Aragonés del Equipo Relax
MIGUEL GAY VITORIA , de Zaragoza.
- Periodista Deportivo —Esp. en ciclismo, de Heraldo de Aragdn de Zaragoza.
*Moderador: Martin Pena
-Periodista Deportivo de prensa y radio -Huesca- y Zza.
TEMA : “Ciclismo y Periodismo”.




2005 Invitados: JESUS SUAREZ CUEVA de Torrelavega, -Cantabria-

- Ex corredor ciclista profesional, actual Director Deportivo Equipo Profesional

(Colchon RELAX- FUENLABRADA)
LUIS ESCRIBANO SANCHEZ , de Tarazona -Zaragoza-

- Director Deportivo Nal. de ciclismo del Equipo C.A.I. —C.C. Aragonés
*Moderador: Javier GOmez Ramos
-Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA : Direccion Deportiva de Equipos Ciclistas: Profesional y Amateur.

2006 Invitados: PEDRO MUNOZ , de Girona

- Ex - ciclista profesional; Empresario Deportivo Textil
MIGUEL ANGEL IGLESIAS , de VIC. —Barcelona-

- Ex - ciclista profesional

- Comentarista deportivo de Ciclismo de TV3 Catalufa y Teledeporte.
e Moderador: Javier GOmez Ramos
e Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.
TEMA : Actualidad Ciclista, -El doping y sus _consecuencias.-

2007 Invitados: EDUARDO CHOZAS OLMQO , de Pozuelo de Alarcon. —Madrid-
- Ex —ciclista profesional. Director Deportivo Nacional de Ciclismo
- Promotor de Eventos Deportivos, Campus de Ciclismo y Director Técnico de la
Revista “Ciclismo a Fondo”
EVA MONTERO DOMINGUEZ , de Madrid.
- Licenciada en Psicologa. Master en Psicologia Deportiva (UNED) vy
Colaboradora de Revistas de ciclismo Pedalier y Ciclismo en Ruta. Psicologa
en la prueba cicloturista “Quebrantahuesos”
* Moderador: Javier GOmez Ramos
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.
TEMA : Psicologia y Deporte Ciclista

2008 Invitados: ALFONSO TRIVINO FERNANDEZ , de Madrid.
Abogado, Asesor Juridico de Organiz. Ciclistas en el Consejo Superior
de Trafico de la D.G.T.
- Secretario General de la Asociacion de Ciclista Profesionales de Espaia
- Abogado especializado en accidentes de trafico con ciclistas
- Miembro de la Asamblea General de la Fed. Espafola de Ciclismo.
- Articulista en la Revista Ciclismo a Fondo (impresa y WEB).
ROBERTO IGLESIAS ESTAUN , de Sabifianigo. —Huesca-
- Presidente Pefia Ciclista Edelweiss Sabinanigo, organizadora de la prueba
Cicloturista Internacional * QUEBRANTAHUESOS”
Presidente de la Comision Nacional de Cicloturismo de la F.E.C.
- Vice-Presidente de la Federac. Aragonesa de Ciclismo.
- Miembro de la Comision Ciclismo para todos de la Union Ciclista Internacional
- Miembro Delegado de la GOLDEN BIKE (liga 8 mejores pruebas de
cicloturismo).
EDUARDO CHOZAS OLMO , de Pozuelo de Alarcon. -Madrid.-
- Ex —ciclista profesional.
- Director Deportivo Nacional de Ciclismo
- Promotor de Eventos Deportivos, Campus de Ciclismo y Director Técnico de la
Revista “Ciclismo a Fondo”




* Moderador: Javier Gomez Ramos
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.
TEMA :_Cicloturismo_y Seguridad Vial

2009 Invitados: JOSEANTONIO MARTIN OTIN _"PETON” de Madrid.
- Representante Deportivo y Gerente de —Bahia Internacional- Agencia de
representacion de deportistas profesionales.
- Licenciado en Ciencias de la Informacion.

- Ex— futbolista profesional y Comentarista deportivo de radio, prensa y TV.
DAVID CANADA de Zaragoza.
- Ciclista Profesional aragonés del equipo FIJI- SERVETTO
* Moderador: Javier GOmez Ramos
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.
TEMA: La Representacion Deportiva Profesional.

2010 _Invitados: ANGEL GINER , de Zaragoza.
- Periodista Deportivo del Periddico de Aragdn, promotor de eventos ciclistas y
- Ex- seleccionador Nacional de Féminas. —Director Nacional de Ciclismo-
FELIX JORDAN DE URRIES MUR , de Graus. —Huesca-
- Presidente de la Federacion Aragonesa de Ciclismo
- Promotor de eventos ciclistas -- Puertos de Ribagorza -- en Graus.
* Moderador: Javier GOmez Ramos
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.
TEMAS: Inicios y desarrollo del Ciclismo en Aragodn, por Angel Giner
y Actualidad y futuro del Ciclismo en Aragon, por Felix Jordan de
Urries.

2011 _Invitados: SERGIO PEREZ GOMEZ , de Huesca

- Ex ciclista profesional, Técnico y Asesor Deportivo de Ciclismo.

- Director del proyecto educativo "AULA EN BICI” en Huesca y provincia.
VICTOR SASTRE , de Avila

- Presidente de la Fundacion Provincial Deportiva “Victor Sastre” de El Barraco

- Director Deportivo de Ciclismo, Ex corredor ciclista y padre del ciclista
profesional Carlos Sastre, ganador del Tour-2008.

* Moderador: Javier GOmez Ramos
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA: " Escuelas de Ciclismo, su actualidad, presente y futuro ".

2012 Invitados: MONICA ESPELETAALFARO, , de Zaragoza.
- Diplomada en Fisioterapia y Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte
- Responsable de Laboratorio de Biomecanica Ciclista de Podoactiva Custom
Bike.
FRANCISCO JAVIER —_ MORENO ALLUE , de Sabifianigo. —Huesca-

- Ciclista Profesional del Equipo CAJA RURAL PROFESIONAL.
* Moderador: JAIME FERRER

- Periodista Deportivo de Heraldo de Aragon —Huesca- y

- Presidente de la Asociacion de la- Prensa Deportiva del Alto Aragon-
TEMA: "Ciclismo: Biomecanica Ciclista. Confort y mejora del
rendimiento_del deportista y prevencidn de lesiones."




2013

Invitados:

CARLOS CASTELLAR , de Huesca.

*  Moderador:

* Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva por la Universidad de
Zaragoza.

Profesor en la Facultad de Ciencias de la Actividad y el Deporte de Huesca.
Preparador fisico de deportistas, especializado en disciplinas de resistencia

(ciclismo, triatlon, maraton, carreras de montaiia, etc).

« Entrenador nacional de Natacion y Triatlon.
* Experiencia deportiva: Ciclista amateur en el CAI-Club Ciclista Aragonés

(1990-1991) y Triatleta de media y larga distancia (1992-2009). Ha participado
en dos Ironman (Alemania y Suiza) y varios Medio-Ironman.

CHEMA ARGUEDAS LOZANO , de Zaragoza.

Preparador Fisico general especializado en ciclismo y Nutricionista deportivo.
Autor de varias publicaciones: Planifica tus pedaladas (traducido a tres
idiomas) Alimenta tus pedaladas y Planifica tus pedaladas BTT.
Experto asesor de entrenamientos en revistas y Web s especializadas de
ciclismo como Ciclismo a Fondo, Sport Life, Bikes World, y Pedalier .
Asesor de preparacion fisica en Centro de Alto Rendimiento Millenium Zza.
Colaborador de Unipublic como preparador fisico y nutricionista deportivo
desde 2011.

Ponente en Ciudad de México en 2011 durante las Jornadas
Iberoamencanas de Cicloturismo

Ex ciclista, actualmente, es entrenador de ciclistas en diversas
especialidades y categorias.

Javier GOmez Ramos

Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

2014

Invitados:

TEMA: Ciclismo y Cicloturismo; su preparacion, motivacion,

alimentacion y resultados.

DANIEL CREMADES ARROYOS ,  de Huesca

*  Moderador:

Doctor Ciencias Actividad Fisica y Deporte Univers. Zza.
Entrenador Superior en Ciclismo, Natacion, Atletismo, y Triatlon
Profesor Titular de Ciclismo en la Facultad de Ciencias de la Salud y

deporte de la Universidad de Zaragoza.
Y - Director Técnico de Silban Fintees

PABLO FRANCO BESCOS, de Zaragoza

Periodista de Medios de Comunicacion, prensa y radio en Aragon TV.
Finisher en Ironman de Vitoria 2014 .

ROBERTO RASAL CABRERO , de Huesca.

Deportista de alto nivel especializado en pruebas de Triatlon.
Doble Finisher Ironman Hawai

Javier GOmez Ramos

Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA: Ciclismo: Del Ciclismo al Triatlon. Un reto a tu alcance.



2015 Invitados: FRANCESC PORTA TORRAS, de Manresa -Barcelona-
Presidente de Randonneurs Catalufa

Miembro fundador de Randonneurs Mondiales de A.C.P.
Presidente del Audax Club Parisien para Espafia

Cicloturista en pruebas de larga Distancia.

BERNAT LOPEZ LOPEZ de Igualada, -Barcelona-
Profesor titular de Ciencias de la Comunicacién de la Universidad Rovira y
Virgili de Tarragona
Director y Editor de la Editorial —Cultura Ciclista-
- Practicante del ciclismo y cicloturismo.

* Moderador: PABLO FRANCO BESCOS, de Huesca.

- Periodista de Medios de Comunicacion, prensa y radio, en Aragon TV.

- Triatleta - Finisher en Ironman de Vitoria 2014 .

TEMA, Origen y Proyeccion del ciclismo en Europa. : Pruebas de Ciclismo
de Larga Distancia

2016  Invitados: MIGUEL SIVESTRE INIESTA de Madrid
- Ex ciclista Profesional
- Ciclo turista y Aventurero, Promotor de Eventos Ciclistas
- Director de Erdica Hispania en Cenicero y Epica Atacama en Chile
- Gerente del comercio Retro-Cycle en Madrid

JOSE MARIA PEREZ JARNE _de Jaca -Huesca-

Director de Don Biddn —colecciones ciclistas-

Coleccionistas de articulos de Ciclismo, Maillots de todas las épocas
- Ciclo turista y Promotor Directivo del C.C. Mayencos

* Moderador: Javier GOmez Ramos

Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA, Ciclo Turismo Vintage y Pruebas Erdica. Auge y consolidacion.

2017 Invitados:  Angel Blesa Jarque, de Zaragoza
- Master en Nutricién Avanzada y ISAKI en Antropometria
- Ingeniero Informatico y Director Comercial-
- Ciclista Master .. medalla bronce Cto. Aragén

Fernando Barcelo Aragon de Huesca
- Ciclista Amateur del Equipo Fundacién Euskadi

- Campeon de Copa Espaiia Junior 2013, Campedn de Espaiia Junior
Contra el reloj , 2014

- Tercer clasificado en la Etapa reina Vuelta a Asturias 2017, tras Quintana en
Vuelta a Burgos, y Tour de Limousine con el Equipo profesional Cofidis.

* Moderador: Javier GOmez Ramos de Zaragoza.
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA: -- Estrategias Nutricionales Bajas en Carbohidratos y
Altas en Grasas en el rendimiento del ciclista. Periodificacion de la disponibilidad
del glucdgeno.



2018 Invitados:

Javier Gomez Ramos de Zaragoza

-Socio Fundador de la Firma ASSER Sport

-Consultor Deportivo-, Técnico en Coaching e inteligencia Emocional
-Representante Deportivo, ha representado, entre otros deportista a:
(-Fernando Escartin , Sheila Herrero, Teresa Perales-...)

Jorge Arcas Pena de Sabifianigo -(Huesca)
-Ciclista profesional del Equipo ciclista MOVISTAR TEAM

Moderador de la Charla: __David Garcia Sanchez _de Zaragoza
- Responsable de Comunicacion de la S.D. Huesca -

- Ex -Director de Comunicacion del Equipo Ciclista MOVISTAR TEAM
- TEMA: “No hay Lider_sin Equipo, ni_Equipo sin Lider”

2019 Invitados:

Jordi_Trias de Bes Casamajd de Barcelona
- Cardiologo, Dr. en Medicina y Cirugia
- Especializado en Cardiologia del Deporte y en Cardiologia Genética y Familiar.

- Sergio Samitier Samitier de Barbastro
- Ciclista Profesional del Equipo ciclista MOVISTAR TEAM

*Moderador de la Charla- Coloquio: : Javier GOmez Ramos de Zaragoza.
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA: Deporte ciclista con mas de 50. Beneficios y riesqgos.
¢ Demasiada dosis de algo bueno..?

2020 Invitados: ]
= EIDICION 259 ANIVERSARIO --

NO SE PUDO CELEBRAR - SUSPENSION DE ACTOS POR PANDEMIA -

2021 Invitados: ]
-- 269 EDICION --

NO SE PUDO CELEBRAR - SUSPENSION DE ACTOS POR PANDEMIA -

2022 Invitados Ponentes:.

-Pruden Indurain Larraya, ex - ciclista profesional, de Pamplona
-Jaime Castrillo Zapater, ciclista del equipo Kern Pharma, de Jaca
-Pablo Castrillo Zapater, ciclista del equipo Kern Pharma, de Jaca

*Moderador de la Charla- Coloquio: : Javier GOmez Ramos de Zaragoza.
Director de Grupo ASSER SPORT, Asesores Deportivos, de Zza.

TEMA: JOVENES TALENTOS CICLISTAS; ACTUALIDAD, PROYECCION Y FUTURO
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