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MUSLO RELLENO ASADO CARRILLERA CON SALSA DE BOLETUS POLLO AL CHILINDRON PIMIENTOS RELLENOS DE MORCILLA

Descubre nuestra marca de preparados gourmet
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Carnicas Andrés Ferrer e Hijos, S.A.

EN LOS MEJORES ESTABLECIMIENTOS DE ALIMENTACION

Portada: Mirador Broto. Foto: Pedro Ayuso




PROGRAMA RUTAS POR LA PROVINCIA 2024 ;
UNA ACTIVIDAD CON ESPIRITU DEPORTIVO, TURISTICO, CULTURAL Y GASTRONOMICO

iQué bien...! La campaiia que ha concluido ha sido de plena normalidad. Y eso se ha notado en el nimero de asistentes
a las excursiones que estaban programadas. Ademas, hemos compartido con los compaiieros de Turismo por el Alto
Aragén la andada en la que celebraban las 500 salidas por la montafia. Gran labor la desarrollada por nuestros amigos
de Turismo; gracias a ellos hemos conocido gran parte de nuestro patrimonio natural, cultural y paisajistico.

Pero no nos conformamos, hay que conseguir mas amigos que se pongan las hotas de caminar, mas gente que disfrute
con los paisajes de nuestra provincia.

Los componentes de Pefia Guara siguen fieles a la llamada de la montafia. Para colaborar con ella, Rutas por Ia Provin-
cia pone en vuestras manos una nueva programacion para los meses de actividad del 2024. Eso si, tenemos que estar
pendientes y atentos a las fechas propuestas pues pueden surgir inconvenientes que queden reflejados en algiin cambio
en la programacion.

Los responsables de la seccion han preparado nuevos itinerarios con el fin de conocer nuevos senderos, paisajes, pue-
hlos y monumentos patrimoniales de la provincia, siempre acompafiados del lema que permanece entre los caminantes
que buscan “caminos de convivencia y senderos de amistad”.

Como de costumbre, os recordamos gue esperamos vuestras sugerencias; vuestro apoyo es imprescindible. No olvidéis
echar en vuestra mochila para entregarnos esos itinerarios que os gustaria realizar y compartir con el grupo. Nos gus-
taria que en futuros programas quedaran reflejadas esas caminatas ideadas por vosotros.

0s esperamos y, sobre todo, cuidaos mucho; disfrutad de la naturaleza y hacedlo con los que cada domingo podemos
comentar los rincones que descubriremos a lo largo de las salidas de este afio.

NORMAS PARA PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD - Los menores de 18 afios deben venir acompafiados de

- Estar en posesion de la tarjeta de federado de montafia Hfoghd adullta que se responsabilice de_ los 15T
del afio en curso que cubra la actividad De no ser asi, deben traer el correspondiente permiso

i paterno para ser inscritos.
Gliper en cuetita qlgaas (BT As o tiner e Las inscripciones se efectuaran a través del formulario
rios estudiados de antemano, por lo que se recomienda {15COpe! ! $ '

seguirlas con el grupo. Ante una conducta que pueda m?grggltzea?]tir:itl)?sa(;gcslgidiZadgl I(a)lsugls;]empre antes del
considerarse temeraria, 0 que pueda distorsionar los :

horarios previstos, la Organizacidn se reserva el derecho
de admision en proximas marchas.

- El programa cuenta con un protocolo de organizacion

que todos los participantes aceptan a la hora de inscri-
birse a la salida.

- Pefia Guara y la Organizacion de Rutas por la Provincia
declinan toda responsabilidad por dafios que puedan
sufrir los participantes y/o producir a terceros, reser-
vandose el derecho a cambiar el programa establecido
si las circunstancias o condiciones climatoldgicas asi lo
aconsejaran.

- El anotarse previamente a la excursién supone la obli-

gatoriedad de abonar los costos de la misma, aunque
finalmente no se acuda siempre y cuando no se avise de
la no asistencia antes del fin del plazo de inscripcion.

- Con antelacion suficiente a la fecha de inscripcion ha-

bré en el tablén de anuncios y en la pagina web de la
Pefia informacion sobre el itinerario, longitud y desnivel
aproximados de |a excursion.

- Las excursiones son salidas colectivas que se organi-

zan en autobis, todo aquel participante que realice el
desplazamiento con medios propios debera abonar el
importe total de los costos de la salida, condicién im-
prescindible para poder participar en la misma.
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Propuesta del programa de RUTAS
para el ano 2024
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BESPEN - LIZANA - BARBUNALES

FRAELLA - MIRADOR LANGUARDIA
- SAN ANDRES - MARCEN

BARRANCO GABASA - ZURITA
- POZO DE HIELO DE GETSEMANI -
PERALTA DE LA SAL

PUERTO DE BONANSA - ALINS DE
ISABENA - ESPES BAJO

SENEGUE - MORRENAS SENEGUE -
JAVIERRE DEL OBISPO - LARREDE

AMPRIU - ARDONES - CERLER

CANFRANC ESTACION - BARRANCO
ESTIBIELLAS - CANFRANC
ESTACION

ARAGUES DEL PUERTO - VIRGEN
DE CATARECHA - URDUES - HECHO

LA PUEBLA DE CASTRO - UBIERGO
- BOLTURINA - EL GRADO

CONJUNTA CON TAA POR NOCITO




