
 

09h  TORNEO INTERCOFRADÍAS de FUTBOL SALA 

 

LUGAR: Pabellón D. Bosco 
 

9:30 a 13:00  EXTRACCIONES DE SANGRE  
Se desplazará unidad móvil del Banco de Sangre y 
Tejidos de Aragón.  
LUGAR: Sala de medios del colegio 

 

9:30 ALMUERZOS SOLIDARIOS  
Huevos con Longaniza 6€  
LUGAR: Barra del patio del colegio 
 

10h TORNEO DE GUIÑOTE LUGAR: Porches del cole  
 

De 13h a 14h SESIÓN VERMUT Exhibición del grupo 
de gaita aragonesa  
LUGAR: Barra del patio del colegio 
 

14h COMIDA POPULAR (8€) Y POSTERIOR  
EXTRAORDINARIO SORTEO DE REGALOS en el 
patio del colegio, preparada por la COFRADÍA DEL 
SANTO CALIZ, Lugar: Porches del colegio 
 

17:30 FIN de las jornadas: recogiendo entre todos  
 
*La venta de tickets para la comida popular será en 
los locales de la asociación de antiguos alumnos/as 
los días 11 y 12, en horario de 18h a 20h. 
 

Participa en el sorteo, te guardamos el premio y os 
avisamos en RRSS 

 

*miercoles y jueves actividades de sensibilización 
con testimonios de padres y madres sanitarios con la 

AECC 
Viernes por la mañana  Vuelta al colegio “ CONTRA 
LA LEUCEMIA INFANTIL” 
 
18:30 Apertura de barra en el patio del colegio  
 
19h CHARLA-COLOQUIO en la Sala de medios                  
       “ CONOCE LA AECC “  

Clara Martínez Otal (psicóloga AECC) 
 

20h  CONCENTRACIÓN y EXHIBICIÓN de toques y 
batucadas en el patio del colegio 

 
 

21h Cena de bocadillo en la barra del patio 
 

#da t e v i da  
ASOCIACIÓN DE DONANTES 
DE SANGRE ALTO ARAGÓN 

 

  



¿Por qué es tan importante donar sangre? 

La sangre es indispensable para la vida y no hay ningún 
sustituto artificial, la única manera de conseguirla es median-
te la donación voluntaria y altruista de personas solidarias. 

Cada día multitud de pacientes necesitan transfusiones de 
sangre o de productos derivados de la misma para superar 
una determinada enfermedad u operación. La vida de estas 
personas depende de la decisión de otras personas que de 
una manera libre y altruista donan su sangre a través de un 
acto sencillo. 

¿Quién puede donar sangre? 

Todas las personas mayores de edad que reúnan las si-
guientes condiciones: 

•  Tener entre 18 y 65 años de edad 

•  Pesar más de 50 Kg 

•  Gozar de buena salud 

 

Solo necesita presentarse con su DNI u otro documento 
equivalente que le identifique.  

¿Cómo es el proceso de la donación? 

La donación de sangre es un proceso sencillo, rápido, seguro y 
prácticamente indoloro, controlado en todo momento por el 
personal sanitario cualificado. 

1. Primero se rellena un cuestionario totalmente confidencial 
que sirve para proteger tanto tu salud como la de la persona 
que va a recibir la sangre. 

2. A continuación hay una pequeña entrevista y un breve  
reconocimiento donde comprobarán unos valores sobre tu   
salud (nivel de hemoglobina y la tensión arterial). 

3. Si reúnes las condiciones para ser donante, pasas a la sala 
de donación. Allí te tumbas cómodamente en una camilla para 
realizar la extracción. 

Finalizada la extracción, y tras un pequeño tiempo de reposo, 
pasarás a tomar un refrigerio, siendo lo más importante la toma 
de líquidos. Unos pocos minutos más, y ya podrás seguir con tu 
actividades cotidianas. 
 

La duración aproximada de todo el proceso de 
la donación de sangre; incluyendo cuestionarios 

iniciales, entrevista y valoración, donación en 
camilla y el tiempo de recuperación, no debería 

ser superior a una hora. 

 

 

 
Volvemos con nuestro “DATE VIDA” 
 
En este 2024 celebramos las quintas jornadas 
DATE VIDA. En el estilo educativo de los salesia-
nos hay siempre una opción por los más necesita-
dos y por apoyar las iniciativas solidarias de todas 
las personas capaces de echar una mano a los 
demás. 
La enfermedad de nuestro querido Fredy Callén 
nos unió hace unos años para unirnos en esta 
iniciativa en la que, animados por la Cofradía Sa-
lesiana del Santo Cáliz, los diversos sectores de 
la Casa dimos sangre, amistad y vida en la lucha 
contra el cáncer. 
El lema de este curso es UN SUEÑO PARA TÍ. 
Fredy ya nos ha abierto el camino al Cielo. 
Este año, al igual que los cinco anteriores (sin 
contar los de la pandemia), queremos volvernos a 
unir, recordar a nuestros seres queridos que nos 
ilusionaron en esta iniciativa y apostar de nuevo 
por la vida en esta Jornadas. 
Las Cofradías son auténticas hermandades. Dar 
sangre es un acto de auténtica fraternidad para 
ayudar a los necesitados. Renovamos con ilusión 
la iniciativa en este tiempo de Pascua, de estallido 
de la vida.  
Así que nuestro sueño para tí, es que des vida y 
recibas vida. DATE VIDA.  


