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Club de Montana Nabain
Programa de actividades 2026
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INVIERNO

Enero

18. Salida de trail: San Gil-L’' Arrezuala, desde Boltaia (Pkm; 425m).

24. Salida infantil/familiar: Cueva de Seso.

31. Excursion de la asamblea del club: Boltana-Moriello de Sampietro-Puyarruego.
31. Asamblea del Club de Montafia Nabain (19:30h).

31. Bus Blanco. Esqui en Piau.

Febrero

1. Bus Blanco. Esqui en Piau.

7. Sdlida de trail: Partara, desde L' Ainsa.

8. Taller infantil sobre pastoreo

15. Excursion con raquetas. Dia del raquetista.

15. Salida de trail: desde Boltana.

21. Bus Blanco. Esqui en Piau.

22.Paseo naturalista guiado por el entorno de Boltana.

28. Jornada de limpieza de caminos . GR19 y caminos del Pueyo d’'Araguds.

Marzo

7. Senderismo familiar e infantil: Foradada-Campo.

7-8. Curso de esqui de pista de la Comarca.

7-8. Enzcuentro de esqui de travesia en Pineta.

8. Actividad de escalada.

13-14 y 15. Curso de esqui de travesia.

14. Ascensién invernal.

21. Actividad de espeleologia.

22. Circular del pico Cuculo (1535m). Desde Santa Cruz de la Serds.

27-28. Festival de Cine de Montana.

28 y 29 de marzo. Curso de esqui de pista (infantil y adultos) de la Comarca de Sobrarbe.

PRIMAVERA

Abril

3. Chorrofornos y Fuentes de Fornos. Circular desde Badain.

4. Bus Blanco. Esqui en Piau.

5. Jornada contra la basuraleza.

11-12. Curso de barranquismo.

11-12. Senderismo en La Garrotxa.

18. Ruta naturalista por los paramos de Zaragoza.

19. Taller de escalada infantil.

25. Salida interpretada: Escartin y la arquitectura tradicional altoaragonesa.

Mayo

2. Mariposas. Charla y paseo interpretado, con Enrigue Murria.
9. Ascensién a la Pefia Montanesa.

15-16-17. Curso de escalada.

23. Salida barranquista.

23. Salida interpretada (JM Navarro).

30. Charla: ‘Incendios Forestales’.

31. Ruta de las casetas de pastor de Lezina.

Junio

6-7. Tresmiles de Sierra Nevada (‘Tresmiles J.").

13. Circular desde Naval, por Salinas y Santa Quiteria.
14. Taller: Conocer las aves por sus plumas.

20. Actividad de escalada.

21. Anayet.

24. Salida senderista mayores (Con Cruz Roja y Residencia de Sobrarbe).
27. Salida geolégico barranquista (con el Geoparque).
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Julio

4. Sdlida flora de montana: Estaragne.
4-5y 11-12. Curso de espeleologia (*)
10-11. Nabain 202é. Dia del Club.

18. Salida barranquista.

25. Pico de La Raca.

26. Actividad de escalada.

Agosto

1. Pico de Estés o Tuca Dalliv.

8. Excursion nocturna y taller de estrellas: Crapamote.
16. Carrera nocturna de Boltana.

29. Pena las Diez, Pena las Once y Peiia Mediodia.

Septiembre

5. Salida barranquista.

12. Ruta por los molinos de Susia.

12. Charla. Esa pequeiia fauna: Insectos.
13. Taller: “Hotel” de insectos

19. Actividad de escalada.

26. Carrera 'O Viento Rondador’.

27. Dia del Senderista.

OTONO
Octubre

3-4. Senderismo en Guipuzkoa.

2-3 y 4. Congreso de espeleologia en Boltaia.
10. Salida infantil y familiar.

17. Jornada técnica barranquista..

25. Sobrarbe-Ribagorza: Pano-Caneto-Troncedo.
31. Taller de escalada infantil.

Noviembre

1. Actividad de orientacién.

7. Circular por los hayedos de la Sierra del Galardén entre Liguerre de Ara y San Juste.
14. Salida geolégico-senderista: La Pena, Escalete.

21. Actividad de escalada.

28. Ruta de los pueblos de Baixo Penas y cena de fin de temporada.

Diciembre

5-8. Espeleo-viaje a Cartagena.

7. Ruta circular por la Sierra de Sis: Entre Beranuy y Pardinella por la ermita de Sis.
11-13. Jornadas Montaneras (con excursion).

26. Bus Blanco. Esqui en Piau.

27. Fin de ano en Nabain.

31. San Silvestre Sobrarbesa Solidaria, en Boltana.




(*) Las fechas y las actividades mismas podrian tener que modificarse dependiendo de las condiciones exis-
tentes en la montana o por otras circunstancias organizativas.
(**) A lo largo del aio se irdn incorporando nuevas propuestas.

Otras ventajas para soci@s:

Esqui: forfaits bonificados para Piau Engaly (31€). En Parzan (gasolinera) o Boltafia (viemes en el Club, tino 661611331, o Calzalic)
Rocédromo: acceso gratuito para sus enfrenamientos en el rocédromo municipal de Boltana.

Gimnasio y spa: condiciones especiales en Ias instalaciones del Monasterio de Boltana,.

Material de montaina: préstamo en la sede del club (los viernnes; 644440313); descuentos en el alquiler para
nuestras actividades (barranquismo, esqui, ...) en distintas entidades. Consultanos.

Este programa se desarrolla gracias al trabajo del equipo de voluntarios del Club de Montana Nabain.
Como integrantes de la junta directiva participan: Juan (presidente), Somo (alta montana), Enrique (otras
cordilleras), José Luis G.(secretario), Susana (tesorera), Belén (barrancos), Cuqui (senderismo), Nano (carre-
ras de montafa), Esther N.(actividades sociales), Aran (esquiy act. juveniles), Gorri (esqui de montafia), Dani
(escalada), Benito (medio natural), Elena (espeleologia y act. infantiles),Toni (espeleologia y alta montafia),
Carlota (actividades infantiles). Como monitores/acompanantes o colaboradores: Lorena, Raquel, Mauricio
y Alejandro (barrancos); Esteban, Miguel, Manolo, Juan Félix, Ménica, Oscar, Jesus, José Luis, Pablo y Chusé
(montana y senderismo); Alicia, Ester, Roi, Cris,...(naturaleza/infantiles); Victoria, Luis e Isidro (esqui de monta-
Aa) Alicia (esqui de fondo); Lorena (primeros auxilios), Kuki (orientacion), David y Edu (espeleo) . Ademads de
Saul (diseno), Marisa y Carlos (biblioteca), ...y numerosos colaboradores puntuales.

Nabain colabora con Juventud Pelaire en actividades de esqui y juveniles; en las infanfiles con Ia
Amypa-Nabain; en el programa conjunto de senderismo y montana, y en iniciativas concretas de numero-
sas secciones con el Club Atlético Sobrarbe; en iniciativas de barrancos con esta entidad, Pena Guara o el
Geopargue de Sobrarbe; con otros clubes, como CER, MAB, Mondarruego, Cancids, Anayet, Gratal,..., en
distintas propuestas; y con las federaciones aragonesas de Espeleologia y de Montanismo. Agradecemos el
apoyo para estas actividades del Ayuntamiento de Boltana y la Comarca de Sobrarbe.

Las actividades en la naturaleza, como todas las actividades humanas, tienen sus riesgos. Es importante que
los participantes en las distintas iniciativas revisen previamente la ruta a seguir y las caracteristicas de cada
una. Igualmente deben contar con la forma fisica y la preparaciéon técnica adecuadas y contribuir, con el
resto de participantes, al buen desarrollo de las actividades aportando su colaboracion para afrontar las in-
cidencias que pudieran surgir.

El club procurard organizar las actividades formativas que se demanden para facilitar un disfrute con la
mayor seguridad posible de la montana.

resto de participantes, al buen desarrollo de las actividades aportando su colaboracién para afrontar las in-
cidencias que pudieran surgir.

Club de Montaina Nabain - Boltafia (Sobrarbe, Pirineo Aragonés) Con subvenciones de:
www.clubnabain.es
cmnabain@gmail.com

602 54 92 34
Canal whatsapp socios: 602 54 92 34 (grébalo y danos tu nimero)

cm_nabain_sobrarbe
Club de Montana Nabain - Sobrarbe
Plaza Mayor, edificio del Ayuntamiento, 3° planta 22300, Boltana (Huesca)
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