
 

IIIº CIRCUITO SOBRARBE DE CARRERAS POR 
MONTAÑA - 2023 

 
 
 

Calendario  
 
Gran Trail Sobrarbe 2023 

• Sede: Aínsa 

• Fecha: sábado 22 de abril   

• Web: http://grantrailsobrarbe.com/ 

• Organiza: Ayuntamiento de Aínsa  

• Contacto: hola@grantrailsobrarbe.com 

• Distancias: 58K / 45K / 25K / 14K 

 
X Carrera “O viento rondador”  

• Sede: Boltaña  

• Fecha: sábado 13 de mayo  

• Web: https://ovientorondador.wordpress.com 

• Organiza: Ayuntamiento de Boltaña, Club Navaín y Asociación Juventud Pelaire 

• Contacto: ovientorondador@hotmail.com  

• Distancias: 25K / 11K  

 
XXIII Carrera de Montaña “Os Foratos de Lomenás” 

• Sede: Torla  

• Fecha: Sábado 1 y Domingo 2 de julio  

• Web: https://osforatosdelomenas.com/programa/ 

• Organiza: Ayuntamiento de Torla  

• Distancias: 50K / 25K / 13K 
 
III Trail Valle de Bielsa – “Desafío Comodoto” 

• Sede: Bielsa  

• Fecha: sábado 14 de octubre  

• Web: https://fartlecksport.com/trail-valle-de-bielsa/ 

• Organiza: Ayuntamiento de Bielsa  

• Contacto: info@fartlecksport.com 

• Distancias: 35K / 23K / 11K 
 
 
XV Carrera “Paso del Onso“ 

• Sede: Broto  



• Fecha: sábado 21 de octubre  

• Web: http://carrerapasodelonso.blogspot.com.es/  

• Organiza: Ayuntamiento de Broto  

• Contacto: carrerapasodelonso@gmail.com  

• Distancias: 25K / 12K 
 
 
 
 

Información de los organizadores del II Circuito Sobrarbe  
 
Toda la información del circuito se hará pública en:  
 

• Web: 
http://www.sobrarbe.com/servicios.php?niv=2&cla=_1D000V6LH&cla2=&tip=1 

• Facebook: https://www.facebook.com/circuitosobrarbe/ 
 
 

  

https://www.facebook.com/circuitosobrarbe/


Reglamento  
 
1. Cada prueba tendrá su reglamento particular y solamente se aplicará el reglamento que 
aquí se presenta en lo que respecta a la clasificación general del Circuito Sobrarbe.  

 

2. El comité organizador se reservará el derecho de resolver cuantas situaciones pudieran 
derivarse de la aplicación o interpretación de la misma.  

 
3. El Circuito se divide en dos modalidades: 
 

a. Modalidad Trail, con distancias de más de 20 km. 
 
b. Modalidad 10K, con distancias aproximadas de 10Km. (alguna prueba puede 
llegar a 14 km). 

 
 
4. Podrán puntuar en el Circuito todos aquellos corredores que: 
 

a. Modalidad Trail: tengan cumplidos 18 años el 31 de diciembre de 2023, es decir 
nacidos antes del 2.005 incluido. 
b. Modalidad 10K: tengan cumplidos 15 años el 31 de diciembre de 2023, es decir 
nacidos antes del 2.008 incluido.  

 
 
5. Para las clasificaciones de Modalidad Trail se establecen las siguientes categorías:  
 

a. Absoluta, tanto masculina como femenina, a la que pertenecen todos los 
participantes.  

b. Veteranos, tanto masculina como femenina: Corredores que cumplan en 2023, 
los 45 o más años, es decir nacidos antes del año 1.978 incluido.  

 
6. Para las clasificaciones de Modalidad 10K se establecen las siguientes categorías:  
 

a. Absoluta, tanto masculina como femenina, a la que pertenecen todos los 
participantes.  

 
7. Estas categorías pueden no coincidir con las que establece el reglamento de cada una de 
las carreras del circuito.  

 

8. La clasificación en cada una de las categorías y modalidades se establecerá por la suma 
de todos los puntos obtenidos en todas las pruebas en las que se participe, puntuando 
todas las pruebas por igual, para aquellos corredores que hayan disputado las 5 carreras, 
se elegirán automáticamente las 4 mejores puntuaciones de las 5 carreras disputadas. 

 

9. Sistema de puntuación para cada categoría:  
 



Independientemente de la distancia y el desnivel de la prueba, cada una de las 
pruebas que conforman el Circuito Sobrarbe asignará la siguiente puntuación a los 
corredores participantes: 
 

 
 

 
10. En caso de empate la clasificación se determinará por:  

a. participación en mayor número de pruebas.  

b. mejores puestos obtenidos.  

c. si persiste el empate, menor suma de tiempos.  

 
11. Las Carreras Puntuables para cada modalidad y categoría son las siguientes:  

 

 
Modalidad Trail: contarán las 4 mejores puntuaciones de las 5 carreras. 
Modalidad 10K: contarán las 4 mejores puntuaciones de las 5 carreras. 
 

Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos

1 300 21 177 41 117 61 57

2 270 22 174 42 114 62 54

3 250 23 171 43 111 63 51

4 240 24 168 44 108 64 48

5 235 25 165 45 105 65 45

6 230 26 162 46 102 66 42

7 225 27 159 47 99 67 39

8 220 28 156 48 96 68 36

9 215 29 153 49 93 69 33

10 210 30 150 50 90 70 30

11 207 31 147 51 87 71 27

12 204 32 144 52 84 72 24

13 201 33 141 53 81 73 21

14 198 34 138 54 78 74 20 *

15 195 35 135 55 75 75 20 *

16 192 36 132 56 72 76 20 *

17 189 37 129 57 69 77 20 *

18 186 38 126 58 66 78 20 *

19 183 39 123 59 63 79 20 *

20 180 40 120 60 60 80 20 *

Carrera

Modalidad

10K

10K Media Maraton Ultra

Gran Trail Sobrarbe 14K 25K 45K 58K

O Viento Rondador 11K 25K

Os Foratos de Lomenás 13K 25K 50K

Trail Valle de Bielsa 11K 23K 35K

Paso del Onso 12K 23K

Modalidad

Trail



* En la modalidad Trail, en el caso de haber varias carreras puntuables, cada corredor 
puntuará en la carrera en la que elija participar, sumándose a su total de puntos del 
Circuito. Es decir, cada corredor (dentro de la Modalidad Trail) tendrá la opción de 
elegir la distancia que sea más apta para él y puntuar en ella. 
* Los puntos no son transferibles entre la Modalidad 10K y la Modalidad Trail. 
 
12. En ambas modalidades, en el contaje definitivo de puntos, se contabilizarán 
únicamente los 4 mejores resultados de la totalidad de las carreras. 

 

13. La Organización del Circuito Sobrarbe no se responsabiliza de la disponibilidad de 
plazas en las diferentes carreras. Cada corredor que disputa el circuito deberá inscribirse en 
plazo y forma según las condiciones del organizador de cada prueba.  

 

14. Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados en todas las categorías, tanto en 
categoría masculina como femenina. La entrega se realizará en la Gala del Deporte de la 
Comarca del Sobrarbe, a celebrar en Enero/Febrero de 2024.  

 

15. Los primeros clasificados de cada categoría (sólo primera posición), tendrán inscripción 

gratuita en todas las carreras puntuables para el Circuito Sobrarbe del año siguiente. 

 

16. Los trofeos no son acumulativos.  

 

 

 

 


